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Ultimativer Komfort für das 
Zahnarztteam

Nur wenn Sie selbst komfortabel arbeiten 
können, sind Sie auch in der Lage, Ihre Patienten 
optimal zu betreuen. Jetzt wird genau das durch 
eine einzigartige ergonomische Sitzlösung 
möglich: den A-dec 500.

Der innovative A-dec 500 Arbeitsstuhl ist das 
Ergebnis jahrelanger Forschung und wurde so 
konzipiert, dass Sie sich optimal fühlen, um 
dadurch eine optimale Leistung zu erbringen. 

A-dec 500 Performance 
Arbeitsstühle.
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Dynamischer SitzHerkömmlicher Sitz

Hüfte

Knie

Die A-dec 500 Arbeitsstühle wurden so gestaltet, dass sie sich an Ihren Körper 
anpassen und sich mit ihm bewegen. Nehmen wir z. B. den dynamischen 
Sitz. Alles an ihm – von seinem Rahmen bis hin zu den flexiblen, sich an den 
Körper anpassenden Materialien – wurde nur zu einem Zweck konzipiert: 
Komfort und Unterstützung. Leicht zugängliche Handgriffe vervollständigen die 
Anpassungsmöglichkeiten: Mit ihnen können Sie den Arbeitsstuhl so einstellen, 
dass Sie den ganzen Tag über eine ergonomisch gesunde Körperhaltung 
behalten. 

Arbeitsstühle, die eine gesunde 
Körperhaltung unterstützen. 

SitzhöheSitzneigung

Rückenlehnenneigung

A-dec 521 Zahnarzt-Arbeitsstuhl 

A-dec 522 Assistenten-Arbeitsstuhl 

Unsere Antwort auf Ihre ergonomischen 
Sitzbedürfnisse beginnen damit, dass Sie durch die 
richtige Stuhleinstellung die schädliche C-Haltung 
der Wirbelsäule vermeiden. Die gesunde Sitzhaltung 
wird auch als „athletische Haltung“ bezeichnet. 
Wenn Ihre Hüfte beim Sitzen über den Knien liegt 
und die Rückenlehne tief positioniert und etwas 
nach vorn geneigt ist, kann Ihre Wirbelsäule eine 
gesunde S-Form beibehalten. Der dynamische Sitz 
ermöglicht Ihnen sowohl Komfort als auch bessere 
Arbeitsmöglichkeiten. 

Gesunde Sitzhaltung Vier Einstellmöglichkeiten

Rückenlehnenhöhe

Die korrekte Körperhaltung vermindert die 
Belastung von Gelenken und Wirbelsäule und 
sorgt für eine bessere Durchblutung von Füßen 
und Beinen. Die A-dec 500 Arbeitsstühle 
verfügen über verständlich gekennzeichnete 
Handgriffe, mit denen stufenweise individuelle 
Einstellungen über den ganzen Tag hinweg 
ermöglicht werden – was besonders bei 
mehreren Benutzern wichtig ist.

Knie

Hüfte

�Drei Schichten aus flexiblem Sitzmaterial passen 
sich an jede Verlagerung und Bewegung des 
Körpers an: 

1.	Schaumstoffpolster (oberste Schicht) – bildet 
die abdeckende Komfortschicht. 

2.	Comfort-Flex-Armatur (mittlere Schicht) – 
Schafft eine sich an den Körper anpassende 
Oberfläche, die auf vier Performance-Zonen 
beruht. 

3.	Flexibler Rahmen (Basis) – Unterstützt größere 
Bewegungen.

Dynamisches Sitzsystem
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Rückenlehne
Per Drucktaste kann die 
Lehnenhöhe ganz einfach 
mit nur einer Hand 
verstellt werden.

A-dec 521  
Zahnarzt-Arbeitsstuhl 

A-dec 522  
Assistenten-Arbeitsstuhl 

Dynamische Stütze

Unsere funktionsreichen A-dec 500 Arbeitsstühle verfügen 
über ein dynamisches Sitzsystem mit einzigartigen 
Performance-Zonen, die sich an die Form des Körpers 
anpassen. Gemeinsam wirken diese Performance-Zonen 
als sichere Stütze bei jeder Verlagerung, Beugung und 
während den einzelnen Arbeitsschritten. Andere Merkmale, 
wie die formgerechte Rückenlehne, bieten der Wirbelsäule 
ultimativen Komfort. Mit den ergonomischen Sitzlösungen 
von A-dec können Sie Ihre ganze Aufmerksamkeit der 
wichtigsten Sache widmen – Ihren Patienten.

A-dec 500 Arbeitsstühle

Einstellhebel
Leicht zugängliche 
und gekennzeichnete 
Handgriffe ermöglichen 
schnelles Verstellen und 
einfaches Reinigen.

Flüsterleise Laufrollen 
Das Design sorgt für 
sanfte und ultraleise 
Bewegungen auf Teppich- 
und Hartböden.

Zahnarzt-Arbeitsstuhl 
A-dec 521

Assistenten- 
Arbeitsstuhl 
A-dec 522

Dynamisches Sitzsystem • •

Flüsterleise Laufrollen • •

Formgerechte Rückenlehne • optional

Sitzneigungseinstellung. • nur mit optionaler 
Rückenlehne

Schwenkbare Armlehnen optional

Höhenverstellbarer Fußauflagering •

Fußstütze optional

A-dec 521 Zahnarzt-
Arbeitsstuhl
Finden Sie die richtige Höhe
Zur Auswahl der richtigen Stuhlhöhe 
messen Sie von der Hüfte bis zu  
den Füßen.

Mehr als 86,36 cm (34 Zoll) – 
Zylindergröße: Groß
Weniger als 86,36 cm (34 Zoll) – 
Zylindergröße: Klein Vo
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A-dec 521 Zahnarzt-Arbeitsstuhl mit optionalen 
schwenkbaren Armlehnen

A-dec 522 Assistenten-Arbeitsstuhl mit optionaler 
Fußstütze und Rückenlehne

Optionale Fußstütze 
Ersetzt den Fußauflagering, sorgt für 
eine bessere Gewichtsverteilung von der 
Sitzfläche zu den Füßen und unterstützt 
die „athletische Haltung“.

A-dec 500 Arbeitsstühle
Optionen und Zubehör

Optionale schwenkbare Armlehnen
Mehr Halt und Mobilität durch drei 
Einstellmöglichkeiten: Breite, Höhe und Drehung. 

•	 Auflegen der Arme beim Arbeiten in der Mundhöhle
•	 Problemloses Wegschwenken der Armlehnen 
•	 Einstellen der Armlehnenhöhe 
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A-dec 400 Arbeitsstühle
Legendäre Strapazierfähigkeit 

Sie verdienen einen Sitzkomfort, der auch über lange 
Zeit unverändert bleibt. Bereits seit Jahren tragen 
unsere strapazierfähigen Sitzlösungen dazu bei, 
dass Zahnärzte und Assistenten in einer gesunden 
Position sitzen. Merkmale wie die anatomisch geformte 
Rückenlehne, die verstellbare Rückenlehne, abgerundete 
Sitzkanten und eine ergonomische Neigung vermindern 
den Druck auf die Bandscheiben und Muskelschmerzen.

Wählen Sie zwischen genähter und nahtloser Polsterung 
und einer umfangreichen Farbpalette, die bestimmt 
auch in Ihre Praxis passt. Investieren Sie bei Ihrer 
nächsten Sitzlösung in A-dec – denn wir sind hier, um 
Sie zu unterstützen.

A-dec 421 Zahnarzt-
Arbeitsstuhl
Finden Sie die richtige Höhe
Zur Auswahl der richtigen Stuhlhöhe 
messen Sie von der Hüfte bis zu den 
Füßen.

Mehr als 81,28 cm (32 Zoll) – 
Zylindergröße: Groß
Weniger als 81,28 cm (32 Zoll) – 
Zylindergröße: Klein

A-dec 422  
Assistenten-Arbeitsstuhl

A-dec 421 
Zahnarzt-

Arbeitsstuhl 

A-dec 422
Assistenten-
Arbeitsstuhl

Formgerechte Rückenlehne •

Formgerechter Sitz • •

Ergonomische Neigung •

Einstellbare Rückenlehne •

Leicht zugängliche Einstellhebel • •

Höhenverstellbarer Fußauflagering •

Hinweis: Die A-dec 400 Arbeitsstühle verfügen nicht über das dynamische 
Sitzsystem, das bei Arbeitsstühlen der Baureihe 500 Standard ist.

A-dec 421  
Zahnarzt-Arbeitsstuhl 
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hazelnut tawny driftwood

riviera diplomat blue

poseidon cyan

sky pacific

pecan

schooner

parrot

fuchsia vivid punch

arugula lapis plum

apricotsassy

st. john bayou 

chamois papyrus cavesable

ebonycharcoal

red curry

almond

arctic timberwolf granite

sapphire lemongrassindigosky blue amethyst

blackcarbon

Polsterungs- und Farboptionen

Nahtlose Polsterung (erhältlich für A-dec 400 Arbeitsstühle)

Genähte Polsterung (erhältlich für A-dec 500 und A-dec 400 Arbeitsstühle)

Mut zur Farbe 

Wählen Sie eine Farbe, die Ihre Persönlichkeit unterstreicht. Beim 
A-dec 421 und A-dec 422 stehen Ihnen zahlreiche Farben in 
nahtloser und genähter Polsterung zur Auswahl. Beim A-dec 521 
und A-dec 522 sind komplett genähte Optionen erhältlich. 

Die tatsächlichen Farben können von der Abbildung abweichen. Farbmuster und aktuelle 
Produktinformationen erhalten Sie von Ihrem A-dec-Vertragshändler.

Bestellen Sie Ihre Muster 
auf a-dec.com/Color



Die Farben und Produkte in dieser Broschüre können von den tatsächlichen Materialien abweichen und 
ohne vorherige Ankündigung geändert werden. Exakte Farbmuster und aktuellste Produktinformationen 
erhalten Sie von Ihrem A-dec-Vertragshändler. 

©2025 A-dec Inc. Alle Rechte vorbehalten. 85.6072.03/PP/250/2-25/Rev C

A-dec Hauptniederlassung
2601 Crestview Drive 

Newberg, Oregon 97132 USA
TELEFON: +1 800 547 1883 innerhalb der USA/Kanada 

TELEFON: +1 503 538 7478 außerhalb der USA/Kanada
a-dec.com

A-dec Australien
TELEFON: +1 800 225 010 innerhalb von Australien 

TELEFON: +61 (0)2 8332 4000 außerhalb von Australien

A-dec Großbritannien
TELEFON: 0800 233285 innerhalb von GB 

TELEFON: +44 (0) 24 7635 0901 außerhalb von GB

MEHR ALS EINE GARANTIE. EINE VERPFLICHTUNG.

Bei A-dec konzentrieren wir uns darauf, die Zahnmedizin besser zu machen – 
dazu gehört ein hervorragender Kundenservice zusammen mit hervorragenden 
Dentalprodukten. Für Ihre A-dec-Operationsausrüstung gilt eine zehnjährige 
Garantie und ein lebenslanger Kundensupport. Wir sind heute, morgen und 
übermorgen für Sie da. Das ist unsere Verpflichtung Ihnen gegenüber.
Ausführliche Informationen, einschließlich Ausschlüsse, finden Sie unter: 
a-dec.com/legal/warranty
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