Bedienungsanleitung

ardec

Anleitung zur Sterilhaltung von A-dec-Geraten

Einfuhrung

A-dec stellt Richtlinien fiir die Sterilhaltung zur Verfiigung, um Zahnérzte
und zahnérztliche Mitarbeiter bei der modernen Sterilhaltung von
Dentalgerdten zu unterstiitzen. Unsere Richtlinien fiir die Sterilhaltung
werden unter Hinzuziehung von Leitlinien der Center for Disease Control
and Prevention (CDC), der U.S. Food and Drug Administration (FDA),
der Environmental Protection Agency (EPA) und der Organization

for Safety, Asepsis, and Prevention (OSAP) entwickelt, mit dem Ziel,
medizinisches Fachpersonal dabei zu unterstiitzen, ihre in Dentalgerate
getdtigten Investitionen zu schiitzen.

A-dec bewertet Verfahren und Produkte zur Sterilhaltung auf regelmafSiger
Basis, damit wir Informationen bereitstellen konnen, die den oben genannten
Zielen gerecht werden.

Weitere Informationen zur zahnérztlichen Infektionskontrolle erhalten
Sie von der Organization for Safety, Asepsis, and Prevention (OSAP).

Oberflachenmanagement

,Welches Fliachendesinfektionsmittel soll ich verwenden?” In einer perfekten
Welt gébe es eine einfache Antwort auf diese Frage. Bei derart vielen Anforderungen
an die Infektionskontrolle und zunehmender Sorge um Schédden an Dentalgeréten
gibt es jedoch keine einfachen Antworten. Keines der fiir die Herstellung

von Dentalgeréten erhéltlichen Materialien ist gegentiber allen Chemikalien
besténdig, aber einige Materialien sind besser als andere.

A-dec verwendet in seinen Produktlinien die chemikalienbestidndigsten
Materialien, die auf dem Markt erhiltlich sind, aber es sind auch Tausende
von Dentaleinheiten im Einsatz, die lange vor der erhchten Aufmerksamkeit
fur die Infektionskontrolle hergestellt wurden. Bei dlteren Geréten ist sogar
noch mehr Planung erforderlich und es ist besondere Vorsicht geboten,

um frithzeitigen Schdden vorzubeugen.

So wie es bei der Herstellung von Dentalgeriten keine Materialien
gibt, die jeder Chemikalie standhalten, sollte auch keine Chemikalie
als unbedenklich fiir Dentalgerite angesehen werden. Selbst
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die zuvor in der A-dec-Bedienungsanleitung als ,,am wenigsten schadlich”
eingestuften Chemikalien zur Flachendesinfektion kénnen Gerédte mit der Zeit
beschédigen.

Neben den vielen Chemikalien, die zur Flachendesinfektion erhéltlich sind,
setzen zahnérztliche Mitarbeiter eine Vielzahl von Methoden zum Umgang

mit Flachenkontamination ein. Diese Methoden konnen die Lebensdauer

des Dentalgeréts entweder verringern oder auch verlangern. Zum Beispiel
setzen einige Zahnarztpraxen auf die hdufige, ausgiebige Verwendung
desinfizierender Chemikalien, die nicht nur unnétig, sondern auch teuer

und schéddigend sind. In anderen Zahnarztpraxen werden Sperrschichten

fur den Einmalgebrauch und Einmalartikel eingesetzt, wodurch der Bedarf

an Chemikalien reduziert und die Lebensdauer der Gerate somit verldngert wird.

Neben den Flichendesinfektionsmitteln tragen auch viele andere Faktoren

zur Beschddigung von Dentalgeriten bei. Hier nur einige Faktoren, die mit
Schédden an Dentalgerdten in Zusammenhang stehen: Schmiermittel fiir
Handstiicke, Riickstinde von Schwefel in Latexhandschuhen, chemische
Sterilisationsmittel, Hitze, Feuchtigkeit, chemische Reinigungsmittel, Applikatoren
zur Anwendung chemischer Reinigungs- und Desinfektionsmittel, ultraviolettes
Licht, Materialien zur Dentalbehandlung und Wasser mit hohem
Mineralgehalt.

A-dec verwendet den Begriff Oberflichenmanagement, um den gemeinsamen
Einsatz von Produkten und Methoden bei der Sterilhaltung von Geréten zu
beschreiben. Mit geeigneten Techniken zum Oberflichenmanagement kann
eine effektive Infektionskontrolle gewihrleistet werden und das medizinische
Fachpersonal kann Dentalgerate vor frithzeitigen Schaden schiitzen. Die Frage
sollte nicht einfach lauten: ,, Welches Flachendesinfektionsmittel soll ich verwenden?”
Sondern: ,Wie gehe ich am besten mit den Oberflichen meiner Dentalgerdte um?”

A

Danger

BIOGEFAHRDUNG Eine Biogefidhrdung durch Dentalgeréte

kann zu lebensbedrohlichen Erkrankungen von Patienten und
Mitarbeitern fithren. Verwenden Sie geeignete Vorsichtsmafinahmen,
u. a. personliche Schutzausriistung (PSA), Abdeckfolien und
Einmalbeziige, Desinfektionsmittel und Sterilisation, um das
Expositionsrisiko auf ein Mindestmaf zu beschranken.
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Protokoll fur das Oberflachenmanagement

Im Folgenden ist das von A-dec empfohlene Protokoll fiir das
Oberflichenmanagement aufgefiihrt; dabei werden die bisher genannten
Aspekte berticksichtigt.

1.

Sterilisieren Sie alle Gegenstinde, die in die Mundhohle eingefiihrt
werden, durch Erhitzen (oder verwenden Sie Ersatzprodukte fiir
den Einmalgebrauch). Unter anderem sind die folgenden A-dec-
und zugehorigen Produkte fiir die Verwendung in der Mundhchle
konzipiert. (Auch viele andere Gegenstidnde aus dem zahnérztlichen
Behandlungsraum gehoren in diese Kategorie.)

* Turbinen mit hoher Drehzahl *

* Aufsdtze *

* Watterollen

* Hochleistungsabsauger (HVE) und Speichelsauger (SE)

* Kantilen der Luft-/ Wasserspritze

* Intraorale Kameras **

¢ Ultraschallinstrumente

* Polymerisationsleuchten t

* Bohrwerkzeuge werden zwar nicht in der Mundhdhle, aber an Handstlicken verwendet,
und mussen ebenfalls vorgereinigt und durch Erhitzen sterilisiert werden.

** Fr die Intraoral-Kamera werden Schutzhillen verwendet, nicht sterilisieren.

T Nur der Lichtleiter der Polymerisationsleuchte muss abgenommen und sterilisiert werden.

Identifizieren und kategorisieren Sie Beriihrungs- und Transferfldchen,

und reduzieren Sie so deren Anzahl im zahnérztlichen Behandlungsraum.

Beriihrungsfléchen sind jene Bereiche, die beriihrt werden miissen

und die wahrend Dentalbehandlungen zu einer potenziellen Gefahr

der Querkontamination werden. Das Schliisselwort lautet , miissen”.
Viele Flichen im Behandlungsraum kénnen wihrend einer zahnérztlichen
Behandlung beriihrt werden, aber nur wenige miissen beriihrt werden.
Zum Beispiel werden OP-Lampen iiblicherweise wihrend der meisten
Eingriffe neu positioniert (also angefasst). Wenn bei dieser Positionierung
nur der Griff der OP-Lampe und nicht das Gehéuse, der Arm oder andere
Teile der Lampe beriihrt werden, wird die Anzahl der Bertihrungsfldchen
praktisch minimiert.

Auflerdem konnte der Schalter der OP-Lampe mit dem Unterarm
betitigt werden, wodurch dieser ebenfalls als Bertihrungsfliche wegfiele.
Transferflachen sind Flachen, die durch den Kontakt mit Instrumenten
und anderen leblosen Objekten kontaminiert werden. Beispielsweise sind
Handstiickhalter und Schwebetische Transferfldchen. Eine durchdachte
Einrichtung des Behandlungsraums und disziplinierte Verfahren an der
Behandlungsstuhlseite tragen dazu bei, die Anzahl der Transferflachen
im Behandlungsraum zu reduzieren.

Verwenden Sie Abdeckfolien auf allen Berithrungs- und Transferflachen
(es sei denn, die Oberfldche befindet sich auf einem Gegenstand,

der in die Mundhohle eingefiihrt wird; solche Gegenstande miissen
durch Erhitzen sterilisiert oder entsorgt werden). Tauschen Sie

die Abdeckfolien zwischen Patientenbesuchen aus. Verwenden

Sie Abdeckfolien aus wasserundurchldssigem Material. Achten

Sie darauf, Kreuzkontaminationen zu vermeiden, wenn Sie eine
kontaminierte Abdeckfolie entfernen.

Verwenden Sie Flachendesinfektionsmittel auf Beriihrungs- und
Transferflichen nur zwischen Patientenbesuchen und einmal nach

Ende des Kliniktages, wenn zu erkennen ist, dass die Abdeckfolien
beeintrichtigt wurden. Befolgen Sie immer die Anweisungen auf dem
Etikett von Flachendesinfektionsmitteln, einschliellich der angegebenen
Abtotungszeit.

Verwenden Sie milde Reinigungsmittel auf allen Spritzfldchen.

Zu den Spritzflachen (auch Aerosolfldichen genannt) zghlen alle Flidchen
im Behandlungsraum, die keine Beriihrungsflachen, Transferfldchen oder
Teile von Gegenstinden sind, die in die Mundhohle eingefiihrt werden.
Verwenden Sie Flachendesinfektionsmittel nur auf Spritzflichen, wenn
diese sichtbar kontaminiert sind. Reinigen Sie mindestens einmal taglich
alle Spritzflichen mit einer milden Reinigungslosung. Verwenden Sie
keine Scheuermittel, Biirsten oder Scheuerschwamme. Feuchte Flichen
miissen stets mit einem fusselfreien Tuch getrocknet werden.



Spritzflachen sollten bei der Reinigung nur von Personen
mit Reinigungshandschuhen beriihrt werden.

HINWEIS Verwenden Sie bei der Reinigung keine
,Latexhandschuhe”. Reinigungshandschuhe sollten

aus Niltrilkautschuk hergestellt sein. Fiir alle Reinigungs-
und Desinfektionsverfahren sollten stichfeste und chemisch
bestdndige Universalhandschuhe verwendet werden.

6. Verwenden Sie Einmalbeziige fiir die Kopfstiitze des Behandlungsstuhls.
Der Einstellknopf oder -hebel auf der Riickseite der Kopfstiitze eines
Behandlungsstuhls ist eine Bertihrungsfldche, die im Laufe eines Eingriffs
moglicherweise angepasst werden sollte, und muss daher mit einer Folie
abgedeckt werden. Einmalbeztige fiir die Kopfstiitze schiitzen zudem das
Kunstleder des Behandlungsstuhls vor den vielen Haarpflegemitteln Ihrer
Patienten, welche die Polsterung des Behandlungsstuhls beschadigen konnten.

7. Verwenden Sie Flichendesinfektionsmittel zum Reinigen der Kunstleder-
polsterung nur sparsam. Verwenden Sie Flichendesinfektionsmittel
auf der Kunstlederpolsterung zwischen den Patientenbesuchen
nur dann, wenn die Einmalbeziige beschadigt wurden.

Verwenden Sie primér Reinigungsmittel und Schutzbeziige bei der Sterilhaltung
der Stuhlpolsterung. Zur Vermeidung einer moglichen Kreuzkontamination

auf der Stuhlpolsterung empfehlen wir die Verwendung von Schutzbeziigen

fiir den Behandlungsstuhl anstelle von Chemikalien. Schutzbeziige verldngern
die Lebensdauer der Stuhlpolsterung deutlich. Wenn Abdeckfolien und
Einmalbeziige zur Infektionskontrolle eingesetzt werden, miissen diese zwischen
Patientenbesuchen ausgetauscht werden. Verwenden Sie keine handelsiiblichen
Polsterreinigungsmittel, die nicht speziell fiir dentale Behandlungsstiihle
geeignet sind (z. B. Produkte fiir Fahrzeuge, Mobel usw.).
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Reinigung

Wenn Sie das empfohlene Protokoll fiir das Oberflichenmanagement befolgen,
konzentrieren Sie sich mehr auf die Reinigung von Umgebungsflidchen,

die keine Kreuzkontaminationspunkte sind. Verwenden Sie eine Losung

aus mildem Geschirrspiilmittel und Wasser oder im Handel erhiltlichen
Reinigungsmitteln, die weder Alkohol, Bleiche noch Ammoniak enthalten.

Da die Wasserharte von Ort zu Ort variiert, sollten Sie die Menge

an Geschirrspiilmittel, die Sie dem Wasser hinzuftigen kénnen, durch
Ausprobieren bestimmen. Geben Sie gerade so viel Reinigungsmittel hinzu,
um eine gute Reinigung zu ermoglichen, ohne einen seifigen Film auf der
Oberfldche zu hinterlassen. Verwenden Sie niemals Scheuermittel /-schwdmme
oder andere Schleifmaterialien, da diese die Gerdteoberflichen dauerhaft
zerkratzen oder anderweitig schddigen konnen. Seien Sie vorsichtig mit
recycelten Papierprodukten, wie Papierhandtiichern, da diese scheuern konnten.

Reinigung und Wartung des Wassersystems

Zur ordnungsgeméfien Reinigung und Wartung der Wasserleitungen

der Dentaleinheit siehe die A-dec Self-Contained Water System Instructions

for Use (A-dec-Bedienungsanleitung fiir die geschlossene Wasserversorqung)
(Teilenr. 86.0609.03), die in der Dokumentenbibliothek unter www.a-dec.com
verfiigbar ist.
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A-dec (Hangzhou) Dental Equipment Co., Ltd.

528 Shunfeng Road

Qianjiang Economic Development Zone
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Tel.: +86 571 89026088 auferhalb von China

A-dec GroBbritannien

Austin House, 11 Liberty Way

Nuneaton, Warwickshire CV11 6RZ
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Tel.: +44 (0) 24 7635 0901 aulerhalb von GB
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