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使用說明

簡介
A-dec 致力於提供無菌操作指引，以支援牙科專業人士實施最先進的
牙科設備無菌操作。我們的無菌操作指引在美國疾病控制及預防中心
(CDC)、美國食品與藥物管理局 (FDA)、美國環保署 (EPA) 以及安全、
無菌操作及預防組織 (OSAP) 的指導下制定，旨在幫助執業醫生保護
其牙科設備投資。

A-dec 持續評估無菌操作程序及產品，以便我們提供符合上述目標
的資訊。

您可以從安全、無菌操作及預防組織 (OSAP) 獲得有關牙齒感染控制 
的其他資訊。

表面管理
「我應該使用哪種表面消毒劑？」理想情況下，此問題的答案很簡單。 
但是，考慮到感染控制要求很多，且對牙科設備損壞的擔心增加，因此 
並沒有簡單的答案。不存在可防止所有化學品滲透的牙科設備製造材料，
但有些材料優於其他材料。

A-dec 確實在其產品系列中採用了最耐化學腐蝕的材料，但在高度重
視感染控制之前，已經有成千上萬的牙科產品生產出來並投入使用。
所以，為了防止舊式設備過早損壞，必須進行更多的規劃和保養。

正如不存在可以耐受所有化學品的牙科設備製造材料一樣，任何化學品都
不應被視為對牙科設備無害。即使是之前在《A-dec 使用說明》中公佈的
「危害最小」的表面消毒化學品，久而久之也會損壞設備。 

除了可用於表面消毒的許多化學品之外，執業醫生還使用各種方法 
來應對表面污染。這些方法可能縮短或延長牙科設備的使用壽命。 
例如，一些牙科診所依賴於頻繁、大量地應用消毒化學品，這些化 
學品可能不僅不必要，而且價格昂貴且具有破壞性。另一些牙科診 
所採用單次使用隔離物和即棄式物品，令對化學品的使用頻次需求 
顯著降低，延長了設備的使用壽命。
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除表面消毒劑外，還有許多其他因素會導致牙科設備受損。牙科手機潤滑
劑、乳膠手套中的殘留硫、化學消毒劑、熱能、濕度、清潔化學品、用於
清潔及消毒化學品的塗抹器、紫外線、牙科治療材料及高礦質水僅是與牙
科設備損壞有關的一些因素。

表面管理是 A-dec 使用的術語，用於描述處理設備無菌操作問題所使 
用的產品及方法。借助適當的表面管理技術，可以確保有效的感染控制， 
執業醫生可以保護牙科設備免於過早損壞。問題不應該只是「我應該使 
用哪種表面消毒劑？」問題應該是「我如何才能最好地管理牙科設備 
表面？」

生物危害  牙科設備帶來的生物危害可能導致病人和醫務 
人員患上致命疾病。採用合適的預防措施，包括使用 PPE 
（個人防護用具）、隔離物、消毒劑和殺菌劑最大程度地 
減小暴露危險。

表面管理方案
牢記之前的問題，以下是 A-dec 建議的表面管理方案：

1. 對進入口腔的所有物品進行加熱消毒（或使用單次使用即棄式更
換物）。設計用於口腔部位的 A-dec 及相關產品包括以下物品。
（牙科操作室中常見的許多其他物品也屬於此類）。

• 高速牙科手機 *
• 附件 *
• 牙乾燥器

• 強力吸引器 (HVE) 及吸唾器 (SE) 尖嘴

• 噴槍尖嘴

• 口內攝影機 **
• 超音波儀器

•	光固化燈 †



2

A-dec 設備無菌操作指南

* 雖然口腔部位不使用牙鑽工具，但它們在牙科手機上使用，同樣必須預先清潔及 
加熱消毒。

**口內攝影機使用護套，不應進行消毒。
† 僅光固化燈桿應拆下消毒。

2.	 識別及管理經接觸污染面與經傳播污染面，減少這些面在牙科操作室
中的數量。

經接觸污染面是指在牙科治療程序中需要接觸並成為潛在交叉污染點的 
區域。關鍵詞是「需要」。牙科治療過程中可能會觸摸牙科操作室中的 
許多表面，但只有少數表面需要接觸。例如，在大多數治療過程中， 
牙科手術燈通常被重新定位（並因此被觸摸）。如果在該定位期間， 
僅接觸燈柄而未接觸燈罩、燈臂或燈的其他部分，則可以最大程度地 
減少經接觸污染面的數量。

此外，可透過前臂操作燈開關，從而避免使其成為經接觸污染面。經接觸
儀器或其他無生命物件而污染的表面視為經傳播污染面。牙科手機托架與
牙科器械托盤是經傳播污染面的實例。考慮周全的操作設置與規範的治療
椅旁程序將有助於減少牙科操作室中經傳播污染面的數量。

3.	 在所有經接觸污染面與經傳播污染面上使用隔離物（覆蓋物） 
（除非表面位於進入口腔部位的物品上，此時必須進行加熱消毒 
或棄置）。為病人治療後，更換隔離物。使用防水材料製成的隔 
離物。在移除受污染的隔離護罩時，請小心操作以防止交叉污染。

4.	 僅在為病人治療後，以及在每個診療日結束後隔離物明顯破損時， 
在經接觸污染面和經傳播污染面上使用表面消毒劑。始終遵循表面 
消毒劑產品的標籤說明，包括任何指定的殺菌時間。

5.	 在所有飛濺物與潑濺物表面上使用溫和清潔劑。飛濺物與潑濺物表面
（也稱為氣溶膠表面）包括不屬於經接觸污染面、經傳播污染面或進入
口腔部位的物品部分的所有操作表面。僅在明顯污染的情況下，才能
在飛濺物與潑濺物表面上使用表面消毒劑。使用溫和清潔溶液，每天
至少清潔所有飛濺物與潑濺物表面一次。請勿使用研磨性清潔劑、刷
子或刷墊。始終用不起毛的軟布擦乾潮濕表面。

在執行清潔程序時，僅佩戴清潔手套的人員接觸飛濺物與潑濺物表面。

注意  請勿使用「乳膠手套」執行清潔程序。清潔手套應使
用腈橡膠製成。所有清潔及消毒程序均應使用防刺穿及化
學防護功能性手套。

6.	 使用治療椅頭枕隔離物。治療椅頭枕背面的調節旋鈕或調節桿是一個
經接觸污染面，可能需要在治療過程中調節，因此應該用隔離物覆蓋。
頭枕隔離物還可以保護治療椅樹脂塑膠免受病人使用的多種頭髮處理
產品的影響，這些產品可能會損壞頭枕包面。
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清潔
遵循建議的表面管理方案，更多地關注非交叉污染點的環境表面的 
清潔。使用溫和的洗潔精和清水溶液，或不含酒精、漂白粉和氨水 
的市售清潔劑。

由於水的硬度因地區而異，因此您應透過試驗確定添加到水中的洗潔精 
的量。加入的去污劑不要過多，避免在表面上留下一層肥皂膜。切勿使 
用研磨性清潔劑、刷墊或其他研磨性塗抹器，因為它們會永久性劃傷或 
以其他方式損壞設備表面。小心使用可能有研磨性的再生紙產品， 
如紙巾。

供水系統清潔與維護
關於牙科設備水管線路清潔與維護的正確程序，請參閱 A-dec Self-
Contained Water System Instructions for Use（A-dec 獨立供水系統使用說
明）（p/n 86.0609.00），您可以在 www.a-dec.com 的文件庫中下載該
文件。

7. 盡量減少在表面樹脂塑膠上使用表面消毒化學品。僅在隔離物破損
時，在病人就診後，於表面樹脂塑膠上使用表面消毒劑。

使用清潔及隔離物作為在治療椅表面上的主要無菌操作方法。如果治療
椅表面的交叉污染是一個問題，我們建議使用隔離護罩而不是依靠化學
品。隔離物可顯著延長治療椅表面的使用壽命。如果用於感染控制，
必須在為病人治療後更換隔離物。避免使用非適用於牙科治療椅的
市售表面清潔劑（例如汽車、家具等產品的清潔劑）。
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